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ระเบยีบวาระการประชมุ 

วาระที ่1 เรือ่งทีแ่จง้ใหท้ราบ 

ประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาสุขภาพที่มาจากพฤติกรรมไม่เหมาะสม ซึ่งอัตราการเกิดโรค
ที่สูงขึ้นท าให้เกิดภาระการดูแลทางการแพทย์และสังคมที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่ง คือ  
ความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนของประเทศไทยมีไม่เพียงพอ ซึ่งโรคที่สามารถป้องกันได้มีทั้งโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) อันเป็นสาเหตุการเสียชีวิตประมาณร้อยละ 74 ของสาเหตุการเสียชีวิตของประชาชนทั่วโลก
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ก าหนดให้การเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรังลดลง 1 ใน 3 ของการเสียชีวิต 
จากโรคไม่ติดต่อก่อนวัยอันควร โดยสาเหตุของโรคดังกล่าวเกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมการด าเนินชีวิต ทั้งการ
รับประทานอาหาร ออกก าลังกาย และอารมณ์ (3 อ.) ซึ่งอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพส่งผลให้เกิดภาวะ 
ทุพโภชนาการ การดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่ดีพอจนเกิดโรคฟันผุจะท าให้มีปัญหาในการบดเคี้ยวอาหาร  
การขาดสารอาหารนอกจากส่งผลต่อสุขภาพกายแล้วยังส่งผลต่อสติปัญญาและอารมณ์ด้วย เช่น การขาดสาร
ไอโอดีนส่งผลให้เกิดความบกพร่องด้านอารมณ์และจิตใจ กลายเป็นคนเซื่องซึม/เฉื่อยชา เป็นต้น และโรคติดต่อ
ที่ป้องกันได้ เช่น โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเฉพาะวัยรุ่นส่วนใหญ่ที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ตั้งใจและไม่รู้จักวิธี
คุมก าเนิด ท าให้เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สถานการณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2567 ประชาชน 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ไม่เพียงพอ ร้อยละ 17 ภาวะทุพโภชนาการ และโภชนาการเกิน (ภาวะเริ่มอ้วน 
และอ้วนดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์) ทุกกลุ่มวัยยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ก าหนด กิจกรรมทางกายของวัยท างาน 
ก่อนการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า มีกิจกรรมทางกายเพียงพอเฉลี่ยร้อยละ 70 ขึ้นไป และลดลง 
ในปี 2563 อยู่ที่ร้อยละ 54.7 ภายหลัง การระบาดในปี 2565 และ 2566 มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ
เพิ่มขึ้น เป็นร้อยละ65.8 และ 62.2 ตามล าดับ (เป้าหมายปี 2565 ร้อยละ 72) ในขณะที่ระยะเวลาเฉลี่ย 
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การมีพฤติกรรมเนือยนิ่งต่อวันของปี 2567 ในวัยท างานพบว่า (ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 13.4 ชั่วโมงต่อวัน) ซึ่งถึงแม้จะ
ลดลงเล็กน้อยจากช่วงที่สูงที่สุดในปี 2565 (ที่สูงเกิน 14 ชั่วโมงต่อวัน) แต่ก็ยังมีแนวโน้มสะสมที่สูงต่อเนื่อง
ปัญหาสุขภาพช่องปากพบฟันผุในเด็กก่อนวัยเรียน (3 ปี) วัยที่มีฟันน้ านมเต็มปาก (5 ปี) และวัยเรียน (12 ปี) 
มีฟันผุร้อยละ 47.0 72.1 และ 49.7 ตามล าดับ ซึ่งปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นเนื่องจากประชาชนมีความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพน้อย ส่งผลให้มีพฤติกรรมสุขภาพไม่ถูกต้องในการดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรค โดยที่มีความรอบรู้
ด้านสุขภาพระดับปัจเจกชนที่รอบรู้แตกฉานด้านสุขภาพจนสามารถกลั่นกรองประเมิน และเลือกรับ น าไปสู่
การตัดสินใจด้วยความเฉียบคมที่จะเลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกใช้บริการสุขภาพที่
เหมาะสมกับตนเอง 

 ประธานแจ้งการด าเนินการโครงการสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่ดี "ขยับดี กินสมดุล" ในวัยเรียน
แบบบูรณาการเขตอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี ประจ าปีงบประมาณ 2569 โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการเลือกรับประทานอาหารอย่างสมดุล รวมถึง
ส่งเสริมให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายหรือออกก าลังกายอย่างเหมาะสมและสม่ าเสมอ เพื่อป้องกันโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง (NCDs) และเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีทั้งในระยะสั้นและระยะยาวรวมถึงสามารถถ่ายทอดความรู้ไปยัง
ครอบครัวและชุมชนได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ซึ่งการจัดโครงการในครั้งนี้ใช้งบประมาณจากเงินบ ารุงของ
โรงพยาบาลพระปกเกล้า โดยนางสาวพรรณนิดา ภูกาบเงิน ผู้เขียนโครงการ 

มติที่ประชุม : รับทราบ 

 

วาระที ่2 เรือ่งเพือ่พจิารณา 

1. รายละเอียดการจดักจิกรรม 
 สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่นักเรียน  ส่งเสริมให้นักเรียน 
มีพฤติกรรมการขยับร่างกายและการรับประทานอาหารที่สมดุล ป้องกันโรคที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้ชีวิต
สร้างความรู้ความเข้าใจและทักษะในการดูแลสุขภาพตนเองให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นสถานที่
ที่มีสุขภาพดีในการใช้ชีวิต 

กลุม่เปา้หมาย 
 นักเรียนเขตอ าเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี จ านวนทั้งสิ้น 180 คน ประกอบด้วย 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางกะจะ จ านวน 90 คน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจันทนาราม (ศรีรองเมืองอุทิศ) จ านวน 90 คน 

วธิกีารด าเนินงาน 
 เตรียมเอกสารด้านวิชาการ เตรียมกระบวนการ และวัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม  
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในวันด าเนินโครงกาด าเนินการโครงการตามแผน 

2. ก านดการจดัโครงการ 
 โรงเรียนบางกะจะ ด าเนินการท ากิจกรรมในวันที ่14, 15 และ 17 กรกฎาคม 2569 
 โรงเรียนวัดจันทนาราม (ศรีรองเมืองอุทิศ) ด าเนินการท ากิจกรรมในวันที่ 21, 22 และ 23 
กรกฎาคม 2569 
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3. การมอบหมายหน้าที่ 

 3.1 ภารกิจการให้ความรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่นักเรียน 

 เวลา 09.00 การบรรยาย เรื่อง การดูแลสุขภาพฟัน โดยวิทยากร คุณสุพรรษา นามไชยยา 
ทันตแพทย์ช านาญการ มอบหมาย นางสาวพรรณนิดา ภูกาบเงิน ประสาน กลุ่มภารกิจด้านทันตกรรม 

 เวลา 10.30 การบรรยาย เรื่อง หลักการและความส าคัญของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
โดยวิทยากร คุณรัชนี ท าจ ารัส นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ (ประธานกรรมการ) 

 เวลา 11.30 การบรรยายการใช้งานโปรแกรมอุ่นใจ 6 ภารกิจ ขยับดี กินสมดุล มอบหมาย
คุณพรรณนิดา ภูกาบเงิน 

 เวลา 13.00 กิจกรรมที่ 1 ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเริ่มท าภารกิจที่ 1  มอบหมาย 
คุณนพรัตน์ เมฆศิริ นักวิชาการสาธารณสุข 

 เวลา 13.30 กิจกรรมที่ 2 ปฏิบัติภารกิจที่ 1 ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ มอบหมาย 
คุณวันทนา เลิศศุภวิทย์นภา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

 เวลา 14.30 กิจกรรมที่ 3 อธิบายเตรียมความพร้อมส าหรับการเริ่มท าภารกิจที่ 2, 3 และ 4 
มอบหมาย คุณนวรัตน์ บ ารุงกิจ นักวิชาการสาธารณสุข 

 3.2 ภารกิจภาคปฏิบัติ ภารกิจที่ 2 – 4 

เวลา 13.00 – 13.30 น. 

 ปฏิบัติภารกิจที่ 2 บันทึกข้อมูลการกินอาหารทั้งผ่าน Food 4 Health แปรงฟัน 2*2*2 3 วัน 
มอบหมาย คุณนวรัตน์ บ ารุงกิจ นักวิชาการสาธารณสุข 

 ปฏิบัติภารกิจที่ 3 บันทึกข้อมูลการกินอาหารทั้งผ่าน Food 4 Health แปรงฟัน 2*2*2 3 วัน
นอนพักผ่อน กลางคืน 5-7 ชม. 3 วัน มอบหมาย คุณชนมน เน่ืองสิทธะ นักวิชาการสาธารณสุข 

 ปฏิบัติภารกิจที่ 4 บันทึกข้อมูลการกินอาหารทั้งผ่าน Food 4 Healthเวลา แปรงฟัน 2*2*2 
3 วัน สะสมก้าว 8,000 ก้าว หรือ ออกก าลังกาย 30 นาที 3 วัน มอบหมายคุณวันทนา เลิศศุภวิทย์นภา 
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

เวลา 13.30 - 14.00 น. 

 อธิบายเตรียมความพร้อมส าหรับการ เริ่ มท าภารกิจที่  5 , 6 และ 7 มอบหมาย 
คุณชนมน เน่ืองสิทธะ นักวิชาการสาธารณสุข 
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 3.3 ภารกิจภาคปฏิบัติ ภารกิจที่ 5 – 7 

เวลา 13.00 - 13.30 น. 

 ปฏิบัติภารกิจที่ 5 บันทึกข้อมูลการกินอาหารทั้งผ่าน Food 4 Health แปรงฟัน 2*2*2 
3 วัน นอนพักผ่อน กลางคืน 5 - 7 ชม. 3 วัน สะสมก้าว 8,000 ก้าว หรือ ออกก าลังกาย 30 นาที 3 วัน 
มอบหมาย คุณนพรัตน์ เมฆศิริ นักวิชาการสาธารณสุข 

 ปฏิบัติภารกิจที่ 6 บันทึกข้อมูลการกินอาหารทั้งผ่าน Food 4 Health แปรงฟัน 2*2*2 
3 วัน นอนพักผ่อน กลางคืน 5 - 7 ชม. 3 วัน สะสมก้าว 8,000 ก้าว หรือ ออกก าลังกาย 30 นาที 3 วัน 
บันทึกข้อมูลสุขภาพ มอบหมายคุณพรรณนิดา ภูกาบเงิน นักวิชาการสาธารณสุข 

 ปฏิบัติภารกิจที่  7 ประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ มอบหมายคุณนวรัตน์ บ ารุงกิจ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

4. ตัวชี้วัดความส าเร็จโครงการ 

 1. ร้อยละ 90 ของนักเรียนมีความรอบรู้ด้านสุขภาพระดับดี 

 2. ร้อยละ 80 ของนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการออกก าลังกายที่เหมาะสม 

มติที่ประชุม : รับทราบ 

 

วาระที่ 3 เรื่องอื่นๆ  

 ไม่มี 

มติที่ประชุม : รับทราบ 

 

ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 

 

   นางสาวพรรณนิดา ภูกาบเงิน     ผู้จดบันทึกการประชมุ 
              นักวิชาการสาธารณสุข 

 

       นางสาวรัชนี ท าจ ารัส        ประธานที่ประชุม 
    นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

 


